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DE LA PAROLE ET DES HISTOIRES, DEU-\
LA CREATRICE ET LA ' I DU FESTIVi
‘. "

L'édition 2024 a pour Marraine Gigi BIGOT, porteuse de flamme ! ;

Artiste et chercheuse, elle postule que ce sont nos ailes qui nous___y tenir ﬂﬂg/
Gigi Bigot est une femme et une artiste intense, qui se dit volontiers « trafiqua /

de contes ». \

Puisqu’'on est en année olympique, on pourrait aussi dire que, s'appuyant a lasfois
sur son parcours de conteuse et sur des recherches théoriques (soci£gie,
psychologie, anthropologie) elle porte haut et fort la flamme d'une parolj .
engagée pour |'imaginaire et la parole symbolique. . 5

.

« Marraine d’un festival de contes ?
' Bien str que ¢ca me botte... de 7 lieux !
Le métier d’'une marraine, ceest dexaucer des souhaits, non ?
7 lieux, 7 voeux !
Un conte, cest comme un ceuf doiseau du comptoir des
Alouettes, comme une graine de fleur du Bois Jo...
Ca promet !
.~ Jesouhaite qu'il roule, qu'il vole, qu'il se pose partout ou des
' , ;re{lles frétillent de gourmandise.

A

\ L'Etincelle pour faire pétiller les yeux.
\ &4 Rapi pour nourrir la vie du quartier.
Style Alpaga et latelier des Femmes en fil pour tisser des
liens entre les gens.

i
'

,; Aux Croisieres Saint-Félix pour embarquer avec les mots de
' / la terre et voyager jusqu’a la Lune.

'/ Au restau solidaire Océan pour se serrer les coudes et goQter
aux merveilles.
A la conciergerie du Plan B pour rire ensemble, danser,
vibrer , senchanter ensemble.
A la Maison des Habitants, histoire de continuer a diffuser la
chaleur de ce quartier.
Des veeux autant quon veut !

Cest pas n'importe ou. Cest a Bellevue. Cest chez vous... "

Gigi BIGOT
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}?esp@_nsaﬁ artistique du festival, Anne-Gaél GAUDUCHEAU est un genre
de spd’tive de haut niveau, qui depuis 34 ans, parcourt le monde pour écouter
et®raconter des histoires. D'abord comédienne du trés sérieux théatre
contemporain, puis artiste-conteuse autant qu'auteure de récits, chanteuse,
éveuse et expéerimenteuse en transes diverses, elle court aujourd’hui le triathlon
entre son travail de « transeuse », celui de conteuse et celui de directrice

\

artistique du festival Héroines de 7 Lieux.

« Etre et faire ensemble, convoquer les vieilles, les princesses,
les meres, les guerrieres et nous découvrir toutes héroines de
nos vies : les trois premieres éditions du festival furent un pur
régal et cest pourquol nous continuons.

Ce quatrieme opus est coloré par lesprit Olympique :
avec des militantes associatives du quartier, le public et de
magnifiques artistes venues de partout, jouons, chantons,
prenons la parole, écoutons les histoires venues du fond des
temps nous parler de courage, de persévérance,

de fraternité et sororité, et de respect. »

Anne-Gaél GAUDUCHEAU




Créer un festival qui conjugue programmation artistique exigeante, ateliers
et action culturelle, tout ¢a en banlieue et avec trés peu de moyens, c’est du
sport ! En 2024, pour les Héroines de 7 lieux, artistes et techniciennes du
spectacle se mettent donc aux disciplines olympiques : Tir a l'arc (viser juste
pour la programmation), course contre la montre et saut d'obstacles
(monter la production), saut de haies (surmonter les épreuves logistiques),
endurance (entretenir la passion sur la durée).

Pour la 4éme EDITION, les porteuses de flamme de la Cie LA LUNE
ROUSSE chaussent leurs baskets et relevent le défi.
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La Gréce Antique nous a légué de grands récits épiques et mythologiques,
des philosophes et des oracles... et puis l'esprit des Jeux Olympiques.
Pourquoi poser des barriéres entre tout ¢ca ?

Le temps fort « Héroines de 7 lieux » n'est pas juste un festival de contes :
c'est un acte symbolique posé au coeur d'un quartier populaire.

Nous disons : ici vivent des rois et des reines. Ici comme dans les contes,
a cause - ou grace - aux épreuves, des héroines de tous les jours déploient des
trésors de solidarité, de courage, de ruse, de sagesse, d'imagination pour rendre
la vie meilleure.

Le festival est aussi un véritable « narrathon* » d'histoires pour découvrir de
puissantes heroines de contes du monde entier.

Cette année pour accompagner les artistes venu.e.s de partout, nous
proposerons aussi, tout au long du festival une expo, des stages, des films, des
livres qui parlent du sport et des femmes. Ainsi mouvement et pensée, corps et
ame seront conviés a danser ensemble !

*expression empruntée a la conteuse Nathalie Leone
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EN DETAIL, LES SPECTACLES

7 lieux accueillent les artistes du festival : ce sont des lieux associatifs -mais pas que-,
militants, créés et/ou animés par des femmes -mais pas que. Ce sont dans tous les cas
des lieux avec lesquels nous avons en commun des valeurs de partage, de travail pour
I'équité, la dignité, la joie !

Ateliers de couture, associations, appartements, cuisines : les 15 artistes programmeées
pour le festival HEROINES DE 7 LIEUX sont des artistes avérées et capables de se
produire dans les lieux non-conventionnels. Elles ont aussi toutes en commun un vrai
engagement qu’on pourrait dire politique -dans le sens noble du terme- concernant la
fonction de I'imaginaire et de la parole conteuse dans le monde contemporain.

— Spectacles tout public

JEUDI 27 JUIN - 17H30

CHEZ FEMMES EN FIL, RUE DE SAINT-SERVAN - STHERBLAIN

Avec Farida, découvrons Femmes en fil, le fameux atelier de
couture de Bellevue. C'est ici qu'avec la banderole du festival 2023,
ont été créées de jolies pochettes zippées : fab;;iction unique !

Claire GARRIGUE et Fabienne MOREL
La vieille qui crachait sur la telée

Deux femmes. L'une vient de Catalogne, I'autre de Bretagne.
Elles chantent et elles racontent.

Des chansons d'histoires sans age, d'amours heureuses ou
malheureuses d'hier et d'aujourd’hui. Des histoires de cceur,
d'abandons et de filles-meéres, de déracinement et d'ancrage profond. = 4 "iigljl
Des chansons coquines aussi, légéres, pour croquer le plaisir et la vie. g
En écho aux chansons, arrivent les récits de vie de leurs meéres,
grands-meres, qui résonnent soudain de maniére universelle.
Comme par magie, ces chants et récits de vie tissent des liens entre les

histoires de familles, celles des deux conteuses...

Horaire : 17h30 || Durée : 50 mn || Tout public a partir de 10 ans
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~HORAIRE S

VENDREDI 28 JUIN - 18H30

AU COMPTOIR DES ALOUETTES A NANTES

Nous sommes accueilli.e.s par Odile et toute ['équipe
du Comptoir des alouettes, épicerie associative et
cuisine collective. C'est un endroit passionnant, et
chaleureux s’il en est.

Anne BOUTIN-PIED
Coeur Battant !

On voudrait aimer les autres pareil tout le temps, mais parfois on n'y
arrive pas. On aimerait s'aimer soi juste assez, mais parfois on se cla-
querait bien la porte au nez.

Et puis il y a des jours, ou juste quand on en a besoin, on a la force
d'un géant.

« Coeur battant » c'est I'histoire d’une fille qui devient jeune femme

en sauvant son amour envers et contre tout.

C'est un conte en 7 histoires sur le courage, sur les meéres, les femmes. \

_.\Aﬁ.

DIMANCHE 30 JUIN - DEPART A 11H I,,

AVEC LES CROISIERES ST-FELIX, PONTON BELEM. (TRAM.CHANTIERS NAVALS)

De Bellevue, descendons le grand boulevard jusqu’a la Loire,
et embarquons !... L'imaginaire et l'eau dansent bien ensemble.

Causerie/spectacle avec Gigi BIGOT
Le manger pour coeur

Embarquement sur la Loire, pour un voyage en poésie.
Rassurez-vous : ni rame, ni nage : aucun sport prévu pour ce

| f \
* /1] dimanche !
§LA VIE DE UNTIER o W

Pour toutes celles et ceux qui pensent qu'on peut vivre “les pieds sur

ﬁgg;,‘;;;’o M . terre et la téte dans les étoiles”, ca commencera par un échange

avec Gigi Bigot, conteuse incontournable de ces 30 dernieres
années. Ensuite, tout en navigant sur la Loire, on fera une pause
gourmande, concoctée par l'association Rapi.

Enfin, la conteuse proposera un solo de morceaux choisis au gré
de ses spectacles comme des petits cailloux sur le chemin de la vie.




LUNDI 1 ER JUILLET - 17H30

CHEZ STYLE ALPAGA, IMMEUBLE DU DRAC
EN PARTENARIAT AVEC L'ESPACE SIMONE DE BEAUVOIR ET S.0.S. INCESTE

C'est Zohra et Audrey qui nous accueillent dans les locaux =
de l'association. Depuis plus de 29 ans, l'équipe accueille (=e)
notamment adolescentes et jeunes femmes pour
favoriser l'insertion par des projets collectifs.

v

SPACET (N7

SIMONE
DE BEAUVOIR

Avec Javiera COUSSIEU-REYES,
Gigi BIGOT et les conteuses du festival.

La parole retrouvée - Paroles mélées, du conte et du réel
=

Javiera est doctorante en Histoire Contemporaine et habitante du
quartier. C'est dans le cadre de son travail sur les récits autobiogra-
phiques d'inceste qu'elle rencontre celle qu'elle considére comme
sa grand-meére de cceur : Eva THOMAS. Cette héroine de la parole
retrouvee est une sorte de fée méconnue -elle a tout de méme recgu
la Légion d'Honneur- qui, entre autres, fonda SOS Inceste a Grenoble.
Javiera nous fait découvrir Eva Thomas dans cette causerie. L'échange
sera émaillé de contes proposés par les conteuses invitées, qui
viendront se connecter a propos.

Horaire : 177h30 || Durée : 1h20 || A partir de 15 ans

- J MARDI 2 JUILLET - 17H30
~ { CHEZ RAPIL BD JEAN MOULIN A NANTES
& Hafida et toute l'équipe de l'association RAPI (cuisine solidaire,}.

partages interculturels) ont déja accueilli des représentations
| du festival. Ici, beau et bon se conjuguent souvent !

Ruses de femmes

Nezha CHEVE et Mokrane ADLANI
(percussions, luth, loutar, violon)

On dit que derriere les moucharabiehs, les femmes arabes aiment se
raconter des histoires... Glissez-vous aux cOtés de la conteuse pour
découvrir quelgues-unes de ces histoires particulierement édifiantes, ou
un juge corrompu, un instituteur et un marchand prétentieux apprennent
a leurs dépens la supériorité de l'intelligence féminine... Conteuse, chan-
teuse et autrice jeunesse Prix Grand Atlas 2016, Nezha conte pour faire
des ponts entre orient et occident, en hommage a sa mére, et pour
témoigner de la grande vitalité créative des femmes. Yallah !

Horaire : 17h30 || Durée : 50 mn || Tout public a partir de 8 ans

A Causerie : Mélange de langues, d’imaginaires : aprés le spectacle on pourra parler
avec la conteuse de cette proposition qui fait le pont entre deux cultures.
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PRAIRIE FLEURIE- PLACE DES LAURIERS A NANTES
AVEC LA MAISON DES HABITANTS ET DU CITOYEN ET L'EQUIPE DE QUARTIER

3 La « prairie fleurie », c’est en bas de chez nous, en bas de la MHC .
C'est l'endroit ou, avec les associations du quartier, on se retrouve,
eté comme hiver. Nous avions envie de ce moment festif a
partager au cceur du festival Héroines de 7 lieux.

Anne-Gaél GAUDUCHEAU et Crystel LEVENES
Les Souffleuses d’histoires

Deux conteuses arpentent la « prairie fleurie » avec des tuyaux de papier.
Si vous vous laissez tenter et prenez place dans une chaise longue, elles vous
conteront, chanteront, liront des textes au creux de l'oreille.
| Des chansons de femmes, des histoires d'héroines, des textes aussi a propos de
sportives célébres...
Et pour anticiper ou prolonger I'expérience, prenez gratuitement rendez-vous
au bout du fil avec un artiste en direct : www.histoiresauboutdufil.fr

¥ s

MERCREDI 3 JUILLET - 18H

PRAIRIE FLEURIE DES LAURIERS, AVEC LA MHC

Marion CEIBA et les filles de I'ensemble IRAWO

Les Bataleras de Ceiba ! g

Dirigées par Marion CEIBA, les filles de I'ensemble IRAWO (« étoile » en langue yoruba)
nous emmeénent au coeur d'une culture créole méconnue, de la Havane a Santiago de
Cuba. Le répertoire se compose de chants traditionnels, en grande partie issus.de la
culture Yoruba du Nigeria (qui rendent hommage aux « Orishas », divinités reliées

a la nature et a I'humanité), des chants de rumba cubaine et de carnaval.

71

Horaire : concert a partir de 18h || Familial
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VENDREDI 5 JUILLET - ZdH

LE BOUILLON DU COIN, BD SOLIDARITE -NANTES

Une équipe sympa et volontaire, des habitants créatifs
et solidaires : le Bouillon du coin est une bonne adresse.

Karine MAZEL

Tu parles, Charles !

Les contes : des trucs vieillots, normatifs et sexistes a ne surtout
pas mettre entre les oreilles des enfants, ou bien des objets
magiques propres a stimuler I'imaginaire, la réflexion, le débat ?
Ce spectacle est une conférence gesticulée impertinente qui
interroge la place du conte merveilleux dans notre société, et
plus particulierement la place des femmes -ou du féminin- dans
ces contes.

Horaire : 20h || Durée : 1h || A partir de 13 ans
A Causerie : Encore une sacrée histoire que celle-1a !... Si vous avez envie d’en savoir plus,
passez un moment avec l'artiste.

1 ’
L < .

- .IMANCHE 7 JUILLET - 15H

CSC GRAND B & ASSO. LES AMIS DU BOIS-JO - ST. HERBLAIN

Accueilli.e.s au CSC Grand B par Yvette et Olivia, nous partons
en excursion au Bois Jo... Prendre de bonnes chaussures !

Anne HENGY
Histoire de Jeanne, papesse

« J'irai la ou on ne m'attend pas »...C'est |'histoire de Jeanne.
Rayonnante d'audace, conquérante, Jeanne chemine de pays en pays
et rien ne l'arrétera. Elle fera fi de tous les dangers, ira de Mayence a
Athénes, puis a Rome, ou |'attend la couronne, I'embléme du monde
et du ciel | Jeanne se joue du danger, tient téte aux détracteurs les plus
obstinés, puis accede au trone pontifical.

Horaire : 15h || Balade contée. Durée totale : 2h30
(marche + halte conte + gouter) || Tout public a partir de 13 ans.
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LUNDI 08 JUILLET - 17H30

« LA CONCIERGERIE » A PLAN B - TOUR DU DOUBS - NANTES
ASSO. TERRITOIRE GENERATIONS SOLIDAIRES

Le festival 2023 a initié une relation créative et dynamique avec TGS, §
avec qui nous organisons depuis, toute l‘année, la Halqa des conteurs.
C'est Amina et Karine qui sont aux manettes au PLAN B. ‘

Olympiades !
Avec les conteuses du festival,
les conteu.r.ses des Ateliers de I'lmaginaire, et... vous.

Joutes oratoires ! Venez écouter et/ou partager des histoires : montez
sur le ring, mais avec les mots... Larbitre et les jurys proposeront des
regles loufoques pour que de cette joute oratoire on sorte tou.s.tes

gagnant.e.s (de plaisir, de divertissement, denseignement, et de sagesse = (il 505
profonde). 1 Wik

o JaR L

Horaire: 17h30 || Durée : 1h30 || Tout public
A Causerie : Apreés le spectacle, on partagera I'apéro et on causera, si on en a envie !
! ) \_-,\IIL“ }.'
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L’ACTION CULTURELLE
ET LES ATELIERS |

« Spectacle vivant », ca ne veut pas seulement dire que les artistes sont en vie et
que le public n‘est pas mort. Ca veut dire que le spectacle lui-méme (la relation
entre une ceuvre, un artiste et un public) est vivant. Or, on ne peut pas juste le
décréter et espérer que ca ait lieu : il faut inventer les dispositifs d'accueil et d'ac-
compagnement qui rendent la chose possible. Un vrai sport !

Dans ses spectacles, la conteuse Anne-Gaél Gauducheau se concentre aujourd’hui
plus précisement sur les modalités innovantes de relation au public... et forcément,
ca transparait aussi dans |'élaboration du festival. L'action culturelle et les ateliers
favorisent ici la pratique et la participation de gens tres différents a ce temps fort
et ces moments de rencontres.

Notre démarche s'appuie sur le temps long, la présence active et la création
continuelle de relais entre les différentes actions que nous menons sur le terri-
toire que nous cultivons. Fraternité et sororité, respect, exigence, authenticité,
fondent notre démarche d’action culturelle.

Ces valeurs constituent aussi la base sur laquelle le mouvement olympique
fonde sa philosophie !
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LE PROGRAMME, AUSSI..
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}} A LES CAUSERIES

Oger dire, réagir, pa tager, c'est quelquefois un sport de combat.
- Eom'bat avec la timidité, la sensation de ne pas étre légitime, pas a
_la hauteur, pasidans le moule... Et puis on n'a pas I'habitude, on est
‘plein d'émotions, et ca n'est pas simple... Mais cest si bon, de
B~ ™\ parler ensemble ! Il'y a donc causerie apres chaque spectacle, pour
"~ quiaenvie. |
Cette année, il y a aussi trois moments-causerie spécifiques, avec le
Nichoir a Paroles (échange animé par Gigi Bigot et Anne Boutin),
Les filles d’Olfa (échange animé par Fatima Lalem), et La parole
retrouvée (échange animé par Anne-Gaél Gauducheau avec
Javiera Coussieu-Reyes, Cathy Milard, Gigi Bigot).

A LES PRATIQUES AMATEURES

Depuis plusieurs années, la Cie La Lune Rousse propose a Bellevue
des ateliers adultes amateurs : écriture creative, prise de parole,
,  conte... Lors du festival Héroines de 7 lieux, nous faisons une place
**._ 4 ces habitantes le lundi 8 juillet en début de soirée.

A LA MINUSCULE LIBRAIRIE

En fin de spectacle, la petite librairie : une bibliographie
totalement subjective a propos des femmes et du sport
(C'est I'année ou jamais), des femmes dans la vie, des
femmes dans les contes.

Possibles dédicaces par les artistes : Anne BOUTIN,
Nezha CHEVE, Anne-Gaél GAUDUCHEAU, Fabienne
- MOREL et bien sir Gigi BIGOT, notre marraine.

AN

A CHANTONS ENSEMBLE
(au jardin, au cafée...)

_ Parc de la Boucardiere (le 23 juin), Résidence Sylvain
% Royé (le 26 juin), Restaurant social OCEAN, Carré des
services (ler juillet) : venez chanter avec nous !



« Les incorrectes »
Jeudi 17 juin, 20h - ADELIS, Foyer des Jeunes Travailleu.r ses "

Film documentaire sur Alice Milliat et les débuts du sport féminin.

Réalisation : Anne-Cécile GENRE - coproduction : Fondation Alice- Mllhat
Faire sortir de I'ombre la figure d'Alice Milliat et son combat pour mettre en lumiere
le visage de ces sportives des annees 20 qui ressemblent étrangement a nos sportives
actuelles : la méme pugnacité, les mémes émotions sur leur visage. Ce film démontre que
le mouvement initié par cette héroine est bien un mouvement de fond, tq%c?l

terminé, visant a rendre le sport accessible aux femmes. \ |

« Le nichoir a paroles » \(‘-* §
Mardi 25 juin, 17h30 - Plan B \‘\ o\
Avec les conteuses Gigi Bigot et Anne Boutin-Pied e / /

Un bistrot ? Non. Une chapelle ? Non plus. Un cabinet psy ? Faut pas exagerer |
Juste un nichoir a paroles comme les abris pour les oiseaux.

Un débat ? Non. Une table ronde ? Non plus. Un exposé ? Ca va pas la téte !
Plutdt un bruissement d'ailes, un vol furtif et |éger, juste nos paroles qui
contes, comme des mésanges virevoltantes d'un nid a l'autre. Pro /10
de deux conteuses pas trop perchées. /D

ouf que et sincere

l

« Les filles d'Olfa » \
Samedi 29 juin 20h -Espace Simone de Beauvoir ‘
Un film de Kaouther Ben Hania. & .

Il a des lieux et des époques ou étre femme s'‘apparente a un sport de combat. La vie d'Olfa,
Tunisienne et mére de 4 filles, oscille entre ombre et lumiére. Un jour, ses deux filles ainées
disparaissent. Pour combler leur absence, la réalisatrice convoque des actrices profession-
nelles et met en place un dispositif de cinéma hors du commun .Un voyage intime fait
d'espoir, de rébellion, de violence, de transmission et de sororité.

A Causerie : pour celles et ceux qui en auront envie, un moment de causerie a l'issue de la projection.
Facilitation : Fatima LALEM

ﬁ osent entre deux
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du 20 juin au 20 aoiit, toute la journée (en direct, au téléphone )

£ .. | \A 4
| Avet |’£Z artistes : c )
( a,najLe r’le Melame Launay, Aline Lainé, Laurence Colin, &

_ Ge ondeaﬂmurele Salmon, Crystel Levenes
/ «--" Vous ne Bouvez pas vous déplacer ? g 3eF°
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7‘,-_ completer votre experlence du festlval par une rencontre pnwleglee
avec un

A l'occasi a{
vous ur;;_j

1. Prenez renez vous, simplement et gratuitement, sur notre plateforme Internet*

2. Lejour dtf‘ a l'heure fixée, on vous appelle. Installez-vous confortablement et profitez
de ce tete a tete avec lartiste... Dumnf ce momenr pnw[egte elle-il chante, lit ou raconte...

3 1 \ I A DPDARIA bk | = = [
ﬂ \}ﬁ LA RADIO et LES PODCAST

(Héroines du quotidien, femmes de Bellevue)

.'__’

Depu:s 1_4.ans la Cie La Lune Rousse produit une emission hebdomadaire,
diffusée sur lantenne de JetFM. A l'occasion du festival, retrouvez :

““l}n)em;ssmn spéciale hors-série « Héroines du quotidien »
Les samedis 22 juin et 27 juillet, a 11h sur Jet Fm 91.2

.
'] [ 7~ 75 T el ' e
il L :‘.l [ ¥ t’ 1 = 9 U’ el d‘f@' ﬁ:\ € \”‘ | & ‘-';':‘JA. 1’ 4 ¥ .EN "ﬂa“* &F 9"“"‘*& ';'r

En redeffuszon sur JetFM 91.2 pendant le festtval
et en libre ecoute et téléchargeables sur www.cestpaspourdire.fr
* Des portraits de femmes du quartier
Depuis trois ans, avec délicatesse et sororité, la conteuse
Anne-Gaél Gauducheau interviewe des dizaines de femmes d qaﬂ%

@t‘l'@ Portraits mis en ligne régulierement gfr ARTE Radio
u-l:"E:'wa
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" DANS LE

JEUDI 20 JUIN - 14H30
JARDINS PARTAGES DU BOIS HARDY
« Shéheérazade, tisserande des Nuits »
Anne-Gaél Gauducheau

Atelier-rencontre-spectacle avec des éléves d'écoles primaires
du quartier, qui découvriront la fameuse Shéhérazade, héroine
des 1001 Nuits portée par la conteuse Anne-Gaél Gauducheau.

Célébration de la bravoure et de la sagesse d'une femme, ce récit mlllenalre\e R
aussi une maniere de rendre hommage a la parole conteuse et a l'imaginaire qui
ont su changer le destin d'une femme, d'un roi et de son royaume.

En nous appuyant sur une forme artistique (conte a tiroirs) et un chef-d‘ceuvre de
la littérature orale (1001 Nuits), un atelier pour s'essayer au racontage a plusieurs.

JEUDI 27 JUIN - 10H

ASSOCIATION MAISON DES FAMILLES

« Contes, comptines et jeux de doigts »
(parents et bébés)
Avec Claire Garrigue
jvant d'étre conteuse professionnelle, elle fut musicienne et
chanteuse. Claire propose ici un atelier parents-enfants sur le
répertoire oral des petits. Aprés une premiéere expérience lors

du festival 2023, nous profitons des Héroines de 7 lieux pour
continuer la relation avec la Maison des Familles.

r—ea.-;
‘ SAMEDI 29 JUIN - 10H30~ £ _,‘

SALLE ASSOCIATIVE DU ?5LE‘URAC |

« Le Voyage des Héroines » (Un corps a Sou . 3 ' A

Maria Bouanane:

- "'--//.
Longtemps, les femmes ont eu le droit de faire du sport « sous conditions ».
De Alice Milliat a Isadora Duncan, de Valérie Nicolas a Serena Williams, il en
a fallu des pionnieres, des femmes « hors-piste », des héroines ! N
Dans cet atelier Maria Bouanane nous convie a parcourir au féminin et en

dansant, le fameux « voyage du héros » (cher a Joseph Campbell).

Atelier ouvert a toutes, quel que soit I'age. Pas besoin d’étre danseuse;
pas non plus besoin d'une condition physique particuliere, chacune vient
avec qui elle est.

Entrée libre sur réservation : lalunerousse@free.fr
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ATELIERS DE PRATIQUE ARTISTIQUE

MERCREDI 3 JUILLET - 10H

CENTRE DE LOISIRS ARTISTIQUE MOM'NANTES
/1001 langues du conte » (3/12 ans)

/Nezha Cheve

Entre I'écriture et l'oralité, entre I'enseignement et l'acte artistique :
découvrez un drble de métier avec la conteuse franco-marocaine
Nezha Lakhal-Chevé. Partage, questions/réponses, et aussi une ou
deux histoires pour s'essayer a passer d'une langue a l'autre (I'artiste
passe du francais a |'arabe, mais on pourra aussi utiliser des langues
inventées ou des langages gestuels).

SEMAINE DU 8 AU 12 JUILLET

CENTRE DE LOISIRS ARTISTIQGUE MOM'NANTES

« Oser dire, écrire, chanter ! » (8/12 ans)
Jean-Baptiste Varigault

Professeur-coordinateur en école de musique et chef de cheeur,

Jean-Baptiste raconte des histoires, il est amoureux des mots

autant que des notes, il aime les combiner de maniére inattendue,

explorer leurs liens et leurs résonances...

Atelier tous les aprés-midis, sur l'idée (sportive et artistique)

d'un dépassement de soi. Résa directement auprés de M6m’'Nantes.

SEMAINE DU 16 AU 18 JUILLET

AU CARRE DES SERVICES A SAINT HERBLAIN
« Raconte ta life » a partir de 15/16 ans, non mixte.

Avec Ludovic Hellet et Anne-Gaél Gauducheau
Trois jours avec deux artistes pour prendre la parole, écrire et
rythmer, oser se dire !

Restitution publique possible sur la BETE DE SCENE le 19 juillet.

Inscription aupres de I'Etincelle (c'est gratuit) :
Elsa. GATARD@mairie-nantes.fr ou bien Cie La Lune Rousse : lalunerousse@free.fr
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SEMAINE DU 15 AU 19 JUILLET
. POUR LA RESIDENCE SENIOR LES TEMPLITUDES (CROIX BONNEAU)
“« Histoires Vinyles » (seniors)
\Avec Nina Helleboid

Htstmres vinyles" est une proposition d'atelier de pratique artis-
~.tique autour d'une platine et d'une collection de disques vinyles.
~ La musique, avec sa capacité unique a évoquer des souvenirs loin-

tains, sert de catalyseur et chaque chanson devient ainsi une

fenétre sur la vie. Cet atelier sera matiere a une création sonore.




Femmes en fil - 6 Rue de Saint-Servan, 44800 (St. Herblain)
Comptoir des alouettes - 21 Rue des Alouettes (Nantes)
Style Alpaga - Péle Drac, 15-D Bd Jean Moulin (Nantes)
RAPI - 15 ter Bd Jean Moulin-ZA (Nantes)

CSC Grand B - 11 Rue de Dijon (Saint-Herblain)

L’Etincelle, pépiniére jeunesse - 11 Bd Romanet (Tram.Jamet, Nantes)
MHC et Prairie Fleurie - Place des Lauriers -Tram Lauriers (Nantes)
Plan B et TGS - Square Michelle Palas, face a la MHC (Tram. Lauriers)

9 Le Bouillon du coin, café associatif - 120 Bd Solidarité (Nantes)
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10 Carré des Services et Restaurant social OCEAN - Tram. Romanet (St. Herblain)
11 ADELIS Foyer des jeunes travailleurs -32 bis Rue J.B Georget (Nantes)

12 Espace Simone de Beauvoir - 15 Quai Ernest Renaud- (Bus C20 ou Tram. Gare Maritime)
13 Parc de la Boucardiére - Rue de I'Abbaye (Nantes)

14 Les Coteaux du Bois Hardy - 13 Rue du Bois Hardy (Nantes)

15 Le Bois-Jo - entrée par la rue de Marseille (St. Herblain)

16 Croisieres Saint-Félix - Ponton Belem, 84 Quai de la Fosse (Tram. Chantiers Navals)

Réservations en ligne (QR Code) @
lalunerousse@free.fr

INFOS PRATIQUES : 02.40.76.93.37 @ prt @m gio

Spectacles || Ateliers ou Action Culturelle 0 %
Gratuit sur réservation au 02 40 76 93 37 @*m.---

facebook.com/heroinesde7lieux
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DATE QuUOI ? AVEC QUI ?
| Lun e 19h : « Les incorrectes » ADELIS - FJ.T.
! 17/06 Film sur Alice MILLIAT 32 rue J.B. Georget, Nantes
e 14h30: « Shéhérazade » Coteaux du Bois Hardy
A Jeu. Spectacle /atelier 13 Rue du Bois Hardy
20/06 Anne-Gaél GAUDUCHEAU Avec I'asso Re-création
Héroine : Sandra Belland et I'Ecole Alain Fournier
. e 10h30 : « Chantons ensemble au jardin » Parc de la Boucardiére
Dim. Balade nature et chansons Rue de I'abbaye, Nantes
23/06 avec Anne-Gaél GAUDUCHEAU avec Les balades d’Olivia
Héroine : Olivia Godart et association LES HERONS
Mar. e 17h30 : « Le Nichoir a Paroles » Au PI?I.: lﬁ_ :i‘:lelgt!;l‘:;sso' TGS
25/06 Avec Gigi BIGOT et Anne BOUTIN Place des Lauriers a Nantes
Mer. e 15h : « Chantons ensemble au jardin » Résidence Autonomie
26/06 Avec Anne-Gaél GAUDUCHEAU et Ludovic HELLET Sylvain Royer
e 10h/11h30 : Atelier Parents-enfants Maison des familles
Avec Claire Garrigue 17 Rue Etienne Coutan, Nantes
Jeu.
27/06 | © 17h30: « La vieille qui crachait sur la télé » )
avec Claire GARRIGUE et Fabienne MOREL 6 rue de Saint Servan, St-Herblain
Héroine : Farida Abid
Ven. * 18h30: « Ceeur Battant » Comptoir des Alouettes
28/06 Spectacle avec Anne BOUTIN-PIED 51 medesalousttes; Nantes
Héroine : Odile Brousse et toute l'équipe
e 10h30/12h30 : « Le Voyage des Héroines » Salle du péle asso. DRAC
Sam. Atelier Danse libre avec Maria Bouanane 15D Bd Jean Moulin, Nantes
29/06 . ; . N
e 20h : « Les filles d'Olfa » Espace Simone de Beauvoir
Cinéforum avec discussion 15 Quai Ernest Renaud, Nantes
Médiation : Fatima Lalem C20 ou Tram. Gare maritime
Dim e 11h-14h30 : « Le manger pour cceur » Croisiéres St Felix
) Causerie-Croisiere-Spectacle Ponton BELEM,
30/06 Avec Gigi BIGOT 83 Quai de la Fosse
Tram. Chantiers Navals

Gratuit sur réservation - lalunerousse@free.fr - 02 40 76 93 37
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AU JOUR LE JOUR

AVEC QUI?

e 13h30 « Chantons ensemble au café »
Anne-Gaél GAUDUCHEAU et Ludovic HELLET

e 17h30 : « La parole retrouvée »

Avec la chercheuse Javiera Coussieu-Reyes,
Gigi BIGOT et les conteuses du festival
Médiation : Cathy Milard

Héroine : Zohra Zaouini

Resto solidaire OCEAN
Carreé des Services, rue d'Arras
St. Herblain, Tram Romanet

Asso. Style Alpaga
Avec Esp.Simone de Beauvoir
et SOS Inceste Nantes
Drac, 15 D Bd Jean Moulin, Nantes

e 17h30 : « Ruses de femmes »

Mar. | N V. k D Association RAPI
iy Spectacle avec Nezha CHEVE et Mokrane ADLANI 15 Ter B Jean Moulin, ZA
Héroine : Hafida Bouanane
e 10h/12h « 1001 langues du conte » Mom’Nantes
Atelier rencontre avec la conteuse Nezha CHEVE 150 Rue des Pavillons, Nantes
Mer e 15h/17h : « Souffleuses dhistoires »
) Spectacle au creux de l'oreille avec Maison des Habitants et du Citoyen
3/07 Anne-Gaél GAUDUCHEAU et Crystel LEVENES La Prairie Fleurie
e 18h : « Bataleras ! » Square Michelle Palas, Nantes
Ceiba et l'ensemble de percussions IRAWO
Ven. e 20h : «Tu parles, Charles ! » Café associatif Le Bouillon du coin
5/07 Spectacle-causerie avec Karine MAZEL 120 Bd de la solidarité, Nantes
. e 15h : « Jeanne, Papesse » CSCleGrandB
Dim. Balade-Spectacle avec Anne HENGY L r;‘? det D'J‘;”i it Herblain
epart en palade avec
7/07 Héroines : Yvette Lelubre, Therese Filatre I.espAmis du Bois Jo
Lun e 17h30 : “Olympiades !” Asso. TGS/PlanB
* | Cercle conteur accompagné par A.G.GAUDUCHEAU avec lAtelier de l'imaginaire
8/07 kérotnes:: Amina Mounich et Karine Daniel Square Michelle Palas - Tram. Lauriers
: . m Mom’Nantes 8/11 ans (au QF)
Jusqu'au 3 Stages de pratique artistique : Au Carré des Services
20/07 enfants, adultes, seniors avec L'étincelle 15/25 ans (gratuit)
Les Templitudes (pour les résidents)
www.HistoiresauboutdufFil.fr Réservez dés maintenant
du 20/06 istes : slani votre RdV avec un artiste en direct sur :
u 20/08 Avec les artistes : loana LEMOINE, Mélanie LAUNAY, Vec U .
" www.histoiresauboutdufil.fr

Aline LAINE, Aurele SALMON...

Gratuit sur réservation - lalunerousse@free.fr - 02 40 76 93 37
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Les contes de tradition orale ne proposent pas de réponses toutes
faites. Ils sont profondément politiques, subversifs, vivants, et nous
invitent a assouplir nos imaginaires.

Dans l'adversité ils disent : avec courage, respect de l'autre et en
jouant collectif on traverse les épreuves. Les épreuves ne
manquent pas aujourd’hui : puissions-nous les traverser
vaillamment !

A l'occasion de cette programmation tout public et familiale, on
découvrira des récits du monde entier -certains millénaires, dautres
contemporains- dans lesquels les femmes (ou le féminin en chacun
de nous) jouent le réle principal.

Le festival permettra aussi de rencontrer les héroines du quartier
Grand-Bellevue (Nantes/Saint-Herblain), de mettre en avant leurs
actions et les lieux qu'elles animent : atelier de couture, lieu
d'insertion, jardin partagé, cuisine communautaire, épicerie associa-
tive, appartement... 7 lieux insolites pour découvrir un territoire.

Entrée libre dans la limite des places disponibles.
la capacité d'accueil pour chaque rencontre est limitée, il faut réserver.

Réservation : lalunerousse@free.fr (a)*4-[s)
ou directement en ligne (QR Code).

Tel : 0240 76 93 37
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